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Macht und Machtmissbrauch 

Macht, die Summe aller Einflussmöglichkeiten in politischer, wirtschaftlicher und 

sozialer Hinsicht, aber auch die Chance, in einer sozialen Beziehung den eigenen 

Willen auch gegen Widerstreben durch zu setzen. 

Grundlagen von Macht können sein: physische oder psychische Überlegenheit, 

Wissensvorsprung, höhere Organisationsfähigkeit, aber auch das Ausnutzen von 

Herrschaftsstrukturen und die Angst bei den Unterworfenen. 

 

In allen auf Demokratie und bestimmte Grundrechte der Menschen ausgerichteten 

Gesellschaften wird die politische Macht-Ausübung durch Recht, Gesetz, Verfassung 

und öffentliche Kontrolle zu institutionalisierter und damit anerkannter und 

kalkulierbarer Herrschaft. Daneben findet man, vor allem in totalitären Systemen, 

Mechanismen der Beeinflussung (politische Propaganda, Manipulation), die vom 

Einzelnen als Macht-Ausübung nicht mehr durchschaut werden können. 

 

Neben den politischen und ökonomischen Macht-Strukturen in Staat, Wirtschaft und 

Gesellschaft bestimmen Macht-Positionen die zwischenmenschlichen Beziehungen 

in allen Lebensbereichen. 

Nach DIE ZEIT - Lexikon, 2005, modifiziert 

 

 Erstelle eine Mindmap zu dem Thema Macht. 

Was ist Macht für dich? Was verbindest du mit Macht? Wer besitzt Macht?  

 
 
 

 Macht kann leider auch schnell mit Machtmissbrauch einhergehen. Erstelle auch 

hierzu eine Mindmap mit allem, was du mit Machtmissbrauch verbindest. 

  

centered-learning.de (Beispiel für eine Mindmap) 
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Auch bei »Anna Bolena« ist Macht und Machtmissbrauch Thema und die Figuren 

sind damit mehr oder weniger konfrontiert.  

 Wer besitzt bei »Anna Bolena« Macht über wen? Wird daraus sogar an manchen 

Stellen Machtmissbrauch? Wenn ja, was für eine Art des Missbrauches liegt 

dabei vor? Erstelle auch hier eine Mindmap. 

 

 Wo gibt es in unserer Gesellschaft und vielleicht sogar in deinem Alltag 

Machtstrukturen? Wo ergeben sich hier Probleme und im schlimmsten Fall 

Machtmissbrauch? Wo ist eine Machtstruktur vielleicht unverzichtbar? Stelle 

deine Überlegungen grafisch dar. 

 

 

 

 

 


