
  
 

 

 

TOOTSIE 

Kleidertausch1 

 
Tauscht mit Eurer/Eurem Freund:in ein Oberteil, z. B. die Jacke, und versucht so einmal in 
die Rolle der/des Anderen zu schlüpfen. Erzählt im nächsten Schritt in der Rolle der/des 
Anderen etwas Positives über die andere Person, das tatsächlich der Realität entspricht. 
 
Tauscht Euch, nachdem Ihr die Kleidungsstücke zurückgegeben habt, darüber aus, wie Ihr 
Euch in der Rolle der/des Anderen gefühlt habt. Was macht Kleidung mit Euch, mit Eurem 
Auftreten und Verhalten? Sagt Kleidung wirklich etwas über den Wert eines Menschen aus? 
 
Typisch Junge – Typisch Mädchen2 

 
Legt verschiedene Gegenstände, welche Ihr zuvor zusammengetragen habt, zwischen Euch 
auf den Boden, z. B. Schminke, einen Ball, Puppen, Autos oder einen Rock und eine Hose. 
 
Jetzt könnt Ihr der Reihe nach einen Gegenstand nach dem anderen nehmen und erklären, 
warum Ihr ihn als »typisch Junge« bzw. »typisch Mädchen« einstuft, bevor Ihr ihn zurücklegt; 
es kann nämlich sein, dass Eure:r Freund:in denselben Gegenstand anders kategorisiert. 
Versucht außerdem immer, Eure Entscheidungen bzw. Eure Ansichten zu begründen. 
 
Gibt es andere Gegenstände, die Ihr als »typisch Junge« / »typisch Mädchen« bewertet? 
Kennt Ihr weitere Klischees? Begegnet Ihr Klischees im Alltag, wenn ja, in welcher Form? 
 

                                                
1 Vgl. Portmann, Rosemarie: Die 50 besten Spiele für mehr Empathie. Don Bosco Verlag. 2021 
2 Vgl. Portmann, Rosemarie: Die 50 besten Spiele für mehr Empathie. Don Bosco Verlag. 2021 

AUFGABENFELD  Stück 
FORM    Recherche 
GRUPPE   Partner:innenübung 
MATERIAL   Gegenstände 
DAUER    ca. 30 Minuten 

AUFGABENFELD  Stück 
FORM    Recherche 
GRUPPE   Partner:innenübung 
MATERIAL   2 Oberteile (Jacken) 
DAUER    ca. 20 Minuten 
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